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KOMUNIKAT STARTOWY
Potréjna Korona Snieznicka 2025

PRZED STARTEM:

Baza zawodow, biuro zawodow, start i meta, positek regeneracyjny

Biuro zawodéw a takze start i meta Waszych zmagan zlokalizowane beda nad
przepieknym zalewem w Starej Morawie, 2 km od centrum Stronia Slaskiego.

Adres: Stara Morawa 6b, 57-550 Stara Morawa, gmina Stronie Slaskie.

Biuro zawodoéw znajduje sie przy kapielisku (w budynku matej gastronomii). Réwniez tutaj,
po ukonczeniu wyrypy, odbierzecie pyszny positek regeneracyjny.

Start i meta znajduje sie na plazy przy molo, tutaj przybijacie nam piatke i otrzymacie
upragniona bordowa przypinke finiszera 2025 oraz ztota przypinke finiszera 2025 (dla tych,
ktérzy ukonczyli caty cykl — odpowiednio mata lub duza)!

Odbiér pakietow

Przed biurem beda umieszczone listy startowe — sprawdzZcie swéj numer dla sprawnego
odbioru pakietéw.

- Dla trasy dtugiej: w piatek od godz. 16:00 do godz. 22:00

- Dla trasy kroétkiej w piatek i dodatkowo w sobote miedzy 7:00-8:00

Odbiér pakietéw za innego uczestnika — z upowaznieniem dostepnym w FAQ na stronie
www (link tutaj) (wydrukowane do zostawienia przy odbiorze pakietu). Zachecamy goraco
do odbioru pakietéw za caty Wasz zespét!

Dojazd

Dojazd nad Zalew jest mozliwy od centrum Stronia Slaskiego ul. Sportows, ktéra
tymczasowo jest dwukierunkowa. Prosimy, zebyscie w miare mozliwosci przyjezdzali jak
najmniejsza liczba pojazdoéw. Przyjedzcie wraz z partnerami lub cztonkami zespotu jednym
autem. Liczba miejsc parkingowych jest ograniczona. Dodatkowe parkingi znajduja sie w
Stroniu Slaskim.

Parking - lokalizacja

Prosimy stosowac sie do zalecen czionkéw naszego zespotu, ktdérzy pomoga Wam
efektywnie zaparkowac w okolicy bazy zawoddéw. Bedziemy pokazywali, gdzie stanac i jak.
Miejsca parkingowe znajduja sie przy samym zalewie, wzdiuz ulicy Sportowej oraz drogi
technicznej. Prosimy parkowac z poszanowaniem innych zawodnikéw.

Na ul. Sportowej — parkujemy prostopadle na trawniku
Na drodze technicznej — parkujemy na prawym poboczu réwnolegle (na zwezeniach - nie
parkuj!)

Od godziny 21:00 dostepne beda juz tylko miejsca na drodze technicznej (opisanej ponizej
PARKING ROWNOLEGLE) — w pozostatych miejscach bedzie odbywato sie przygotowanie
do startu.


https://potrojnakorona.pl/site/impreza?e=snieznicka#faq
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Obowigzkowe wyposazenie - check list:

Czotéwka/latarka;

folia NRC;

pojemnik na wode o pojemnosci min. 300 ml;

telefon komoérkowy ze stanem baterii umozliwiajacym wielokrotne potaczenia,
dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé,

zapas jedzenia na 6 godzin

|

Wyposazenie obowigzkowe moze by¢ sprawdzane przed wejsciem do strefy startowej lub
na jednym z punktéw odzywczych. Brak ktéregokolwiek elementu wyposazenia
spowoduje, ze sedzia nie wpusci zawodnika do strefy startowej. Nie przewidujemy
odstepstw od tej zasady.

Braki w wyposazeniu mozecie uzupetni¢ w czwartek i pigtek w Stroniu Slaskim w Sklepie
Gorskim BONGO
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https://pl-pl.facebook.com/sklepgorskibongo/
https://pl-pl.facebook.com/sklepgorskibongo/
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Sugerowane wyposazenie:

Kubek na herbate/kawe (na punktach nie bedzie kubkéw); rekawiczki, raczki lub naktadki
antyposlizgowe, kurtka przeciwdeszczowa, dodatkowa warstwa termiczna, mapnik oraz
kompas, Uzainstalowana w telefonie aplikacja RATUNEK.

Pogoda
Wstepna prognoza pogody Mountain Forecast wskazuje na to, ze bedzie chtodno (miedzy
0-5 stopni), staby wiatr. Mozliwe opady deszczu przez caty czas.

Pamietajcie jednak prosze, ze w gdérach pogoda moze zmieni¢ sie w ciggu bardzo
kréotkiego czasu. Obowigzkowo w natadowanym telefonie komdérkowym miej wgrana
aplikacje mobilng Ratunek oraz numery alarmowe GOPR: +48 601100 300 oraz 985.

START TRAS:

Miejsce i przebieg startu

Start zawodoéw odbedzie sie nad zalewem w Starej Morawie wg schematu fal ponizej.

W przypadku trasy dtugiej po starcie od razu skrecamy w droge kierujaca sie na przetecz
pod Krzyznikiem. W przypadku trasy krétkiej przejdziemy ulica Sportowa w strone
Bolestawowa.

Strefa startu zostanie oddzielona i wejscie do niej bedzie nastepowato przez sluze, w ktérej
sedziowie beda sprawdzali wyposazenie obowigzkowe. Brak ktéregokolwiek z elementéw
wyposazenia obowigzkowego bedzie skutkowat niewpuszczeniem do strefy startowe].

FALE STARTOWE

Niebieska - trasa diuga

Start 22:00 piatek - Zalew Stara Morawa
Pomaranczowa - trasa na orientacje

Start 22:00 pigtek - Zalew Stara Morawa
Rézowa - trasa krétka

Start 8:00 sobota - Zalew Stara Morawa

HASHTAG INSTAGRAM
Wrzucasz zdjecia z imprezy? Uzyj #PotréjnaKorona lub otaguj @PotrojnaKorona_marsz

TRASA | PRZEBIEG IMPREZY

Oznaczenie trasy

Trasa w wiekszosci przebiega oznakowanymi szlakami turystycznymi i nie bedzie
dodatkowo oznaczona. Na mapach, ktére otrzymacie w pakiecie (skala 1:40 000, 1 cm =
400 m) czerwonym poiprzezroczystym sladem zaznaczony jest obowigzkowy przebieg
trasy. Dystans trasy diugiej to ok. 74 kilometry i 2900 metréw przewyzszenia, trasa kréotka
to 47 km i 1400 metréw przewyzszenia. Trasa na orientacje wyznaczona jest za pomoca 15
punktéw kontrolnych i w wariancie optymalnym ma ok. 70 kilometréw (na osobnej
mapie).

Dodatkowo na mapie znajdziecie szczegdtowy opis z kilometrazem i zmianami koloréw
szlakdéw lub istotnymi miejscami na trasie. Kilka momentéw trudniejszych, wyznaczonych
poza szlakami turystycznymi, bedzie w terenie zaznaczone tabliczkami i strzatkami.

Plik .gpx mozna pobra¢ z sekcji TRASY na stronie www - link tutaj.


https://www.mountain-forecast.com/peaks/Snieznik/forecasts/1426
https://www.facebook.com/Ratunek.eu/?__cft__%5b0%5d=AZWn602DYb0sqXz-c33RJWpKrRQhkqIWVps_XkIyTQ1qR1KytO7e4HI9GRaUXlAi1v-wC9b_W_eYoQPytY5i5wTVDECViwQ-JXSVLuMMudi3WbvXtERtl6PUcYA3wztYWH5kFV4mM__5DxIJrkY-ZO-6ddAnyMSW40d7WiKIIJVmZUb-xyXyr1TMxZ8fO1Lj6K0&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Ratunek.eu/?__cft__%5b0%5d=AZWn602DYb0sqXz-c33RJWpKrRQhkqIWVps_XkIyTQ1qR1KytO7e4HI9GRaUXlAi1v-wC9b_W_eYoQPytY5i5wTVDECViwQ-JXSVLuMMudi3WbvXtERtl6PUcYA3wztYWH5kFV4mM__5DxIJrkY-ZO-6ddAnyMSW40d7WiKIIJVmZUb-xyXyr1TMxZ8fO1Lj6K0&__tn__=kK-R
https://potrojnakorona.pl/site/impreza?e=snieznicka#trasy
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Limit czasu
Limit dla obu tras koriczy sie o 22:00 w sobote czyli wynosi 24 godziny dla trasy diugiej i 14
godzin dla trasy krétkiej.

Punkty kontrolne i punkty odzywcze

Punkty odzywcze beda otwarte w ponizszych godzinach, dostosowanych do szybkich oraz
wolnych piechuréw. Jezeli znajdziesz sie na punkcie odzywczym przed jego otwarciem -
musisz zdecydowac czy czekasz, czy kontynuujesz bez zaopatrzenia:

1. Miedzygdrze 18km trasy klasycznej
a. Czynny 00:00-4:00
b. Butka, owoce, kawa, herbata, woda
2. Przetecz Ptoszczyna 34km trasy klasycznej, 8km trasy krétkiej
a. Czynny 2:30-10:30
b. Zupa, wafelek, kawa, herbata, woda
3. Paprsek 45km trasy klasycznej, 177km trasy krétkiej
a. Czynny 4:30-13:00
b. Ciastko, stodycze, owoce, kawa, herbata, woda
4. Bielice 57km trasy klasycznej, 31km trasy krétkiej
a. Czynny 7:00-17:00
b. Girill, piwo, kawa, herbata, woda

Ponadto na wszystkich punktach odzywczych dostepna bedzie woda/wrzatek/kawa i
herbata.

Na mapie Punkty odzywcze oznaczone sg ikonka ,,n6z i widelec™:

Paprsek
45.8/18.8 km
h  4:30-13:00

:"/%’#/

Na punktach odzywczych pamietajcie o obowigzkowych pojemnikach 300 ml na wode -
moga to by¢ kubki, bidony, bukfaki - cokolwiek (na punktach nie bedzie kubkéw).

Odnotowanie sie na PK

Na kazdym punkcie odzywczym musicie podac¢ swdéj numer sedziemu. Aby ukonczyé¢
Potréjna Korone musicie zosta¢ odnotowani w limicie czasu na kazdym PK. Upewnijcie
sie, czy sedzia odnotowat Waszg obecnos¢ na PK.

Forma potwierdzania PK
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W pakiecie startowym otrzymacie ksigzeczki na pieczatki, z opisanymi miejscami, skad
potrzebujecie stempel. Jest w nich miejsce na 5 pieczatek dla trasy dtugiej (Czernica,
Kowadto, Rudawiec, Snieznik, Czarna Géra) i 3 pieczatki dla trasy krétkiej (Czernica,
Kowadto, Rudawiec)

Jesli z jakiego$ powodu nie jest mozliwe podbicie pieczatki (ktos jg zabrat, skonczyt sie tusz
itp.) potwierdzacie punkt robigc sobie zdjecie z banerem lub innym elementem
jednoznacznie wskazujagcym, ze byliscie w dobrym miejscu. Istnieja tez PK z
obowigzkowym potwierdzeniem foto (sprawdz na mapie ikone).

Po ukonhczeniu wyrypy w limicie czasu i zebraniu wszystkich potwierdzen, na mecie
otrzymacie piecze¢ Sedziego i tym samym Wasza ksigzeczka zmieni sie w dyplom
ukonczenia Potréjnej Korony Snieznickiej 2025. Wéwczas otrzymacie tez pamigtkowa
przypinke finiszera. Przypinki wydajemy tylko w 1 egzemplarzu i tylko witascicielowi
dyplomu.

POTWIERDZENIE A

POTROINA
KORONA

— _— -

UKONCZYL/A WYRYPE

POTROINA KORONA
SNIEZNICKA 2025

TRASA DLUGA/BNO (74 / 70 km)
w limicie 24 h

Czernica —

Rudawiec Kowadto

Zwiezienie z trasy
Uczestnicy, ktérzy nie moga kontynuowadé marszu, moga zosta¢ zwiezieni na mete.
Miejsca spotkania znajduja sie tylko na wybranych punktach odzywczych. Oczekiwanie na
samochdéd moze trwac nawet do 2 godzin.

e Miedzygorze — zwdzka w momencie zamkniecia punktu o 4:00

e Przetecz Ptoszczyna

e Paprsek - BRAK ZWOZEKI!!!

e Bielice

META

Lokalizacja

Meta znajduje sie w tym samym miejscu, gdzie start i biuro zawoddéw - nad zalewem w
Starej Morawie. Dotrzecie tutaj po pokonaniu 74 lub 47 kilometréw trasy. Tutaj konczycie
zmagania, otrzymujecie pamiatkowa przypinke finiszera, positek regeneracyjny i zimne
piwo.

Przypinka finiszera
Warunkiem otrzymania limitowanej przypinki finiszera Potréjnej Korony Snieznickiej 2025
jest:
1. Zmieszczenie sie w limicie trasy
2. Przedstawienie sedziemu karty startowej ze wszystkimi pieczatkami dla danej
trasy
3. Bycie odnotowanym na wszystkich punktach kontrolnych.
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Po spetnieniu wymogoéw otrzymujecie stempel Sedziego w karcie startowej, ktéra od tego
momentu moze stuzy¢ jako dyplom ukonczenia Potréjnej Korony Snieznickiej 2025.

Ztota przypinka finiszera cyklu Potréjna Korona 2025

Warunkiem otrzymania limitowanej ziotej przypinki finiszera cyklu Potréjna Korona 2025
jest ukonczenie w limicie czasu wszystkich imprez z cyklu Potréjna Korona 2025: Potréjnej
Korony Watbrzyskiej 2025, Potrdjnej Korony Orlickiej 2025, Potrdjnej Korony Beskidzkiej
2025 oraz Potréjnej Korony Snieznickiej 2025.

Ztote przypinki zostang wreczone na mecie.
Jedzenie

W bazie zawoddw na mecie zorganizowana bedzie positek regeneracyjny wraz z Garden
Gourmet - makaron z sosem bolonAskim.

Do zobaczenia na Potréjnej Koronie Snieznickiej!
To tutaj wszystko sie zaczeto w 2019 roku! @

PARTNERZY .
Gospodarz W StI’O N |e
Niezmiennie Gospodarzem Potréjnej Korony "_;}T‘ Z .
Snieznickiej jest gmina Stronie Slaskie. Dziekujemy! : S I QS k e

Partnerzy publiczni:
Stronski Park Aktywnosci "Jaskinia Niedzwiedzia" sp. z o.o.

Partnerzy merytoryczni:

Garden Gourmet - Nestle

Browar Fortuna

Goralki

OSHEE

Sklep Gérski BONGO Stronie Slaskie

M3JP Druk - drukarnia cyfrowa i offsetowa
SledzGPS - tracking imprez sportowych
Mapy.cz

Peritus — producent opakowan

Dziekujemy! Do zobaczenia w pigtek 24 paZdziernika 2025 w Starej Morawie!
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